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Комплекс основных характеристик программы 
Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана с 
учетом нормативно-правовой базы:

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года;

• Указ Президента РФ от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года»;

• Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования 
детей в РФ до 2020 года» // Распоряжение Правительства РФ от 22 ноября 2012 
г. №2148-р;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»,

• Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 
2014 г. №1726-р

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14) // Постановление Главного 
санитарного врача РФ от 04 июля 2014 г. № 41;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 
1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

• Устав МБУ ДО СШ «Триумф»;
• Локальные акты МБУ ДО СШ «Триумф»;
Общеразвивающая программа «Волейбол» имеет физкультурно­

спортивную направленность, соответствует базовому уровню. При разработке 
программы за основу были приняты типовые программа по волейболу для 
спортивных школ и школ олимпийского резерва, методики и педагогические 
практики ведущих российских центров подготовки резерва по волейболу.

Содержание программы адаптированы к условиям реализации в рамках 
образовательных организации' общего и дополнительного образования детей.

Актуальность предлагаемой программы Спортивная игра «Волейбол» 
выделяется своей популярностью в детской среде, доступностью, широкой 
распространенностью в городе, простотой подготовки материально-технической 
базы и, естественно, подготовленностью самого педагога дополнительного 
образования.

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков в школе снять физическое и



эмоциональное напряжение. Этого легко можно достичь в спортивном зале 
посредством занятий Волейболом.

Отличительные особенности. Программа направлена на создание условий 
для развития личности ребенка, мотивации к познанию и творчеству, 
обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику 
асоциального поведения, целостности образовательной деятельности, 
формирование психического и физического здоровья.

Отличительные особенности. Программа направлена на создание условий 
для развития личности ребенка, мотивации к познанию и творчеству, 
обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику 
асоциального поведения, целостности Программа предусматривает проведение 
теоретических и практических занятий, сдачу занимающимися контрольных 
нормативов, участие в соревнованиях.

Задачи секции заключаются в содействии физическому развитию детей и 
подростков, воспитанию гармонично развитых активных членов общества, 
стойких защитников Родины.

Непосредственными условиями выполнения этих задач является 
многолетняя, целенаправленная подготовка учащихся: привитие интереса к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка 
общественных физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по 
волейболу для школьного коллектива физической культуры, по месту 
жительства и активных помощников в летних лагерях отдыха.

Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение 
программных требований по физической, технической, тактической 
теоретической подготовке, выраженных в количественных и качественных 
(нормативные требования) показателях.

Основной целью занятий является: дальнейшая технико-тактическая 
подготовка юных волейболистов, а также знакомство с игровой специализацией 
по функциям игроков.

В процессе занятий в учебно-тренировочных группах решаются задачи:
• укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;
• содействие правильному физическому развитию детей и подростков;
• повышение общей физической подготовленности;
• развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка;
• дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики 

игры;
• приобретение навыка в организации и проведении учебно - 

тренировочных занятий и соревнований;
• подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки 

образовательной деятельности, формирование психического и физического 
здоровья.



Форма обучения:
Очная.

Цель занятий:
• формирование интереса у занимающихся к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, 
пропаганда ЗОЖ;

• укрепление здоровья и закаливание организма у занимающихся;
• обучение занимающихся жизненно-важным двигательным навыкам и 

умениям;
• теоретическое и практическое обучение игре в волейбол;
• воспитание гармонично развитых активных членов общества, стойких 

защитников Родины;
• подготовка общественных физкультурных организаторов (инструкторов 

и судей) по волейболу для школьного коллектива физической культуры.
• формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение 

необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и 
успешности выступления на районных соревнованиях.
Задача занятий:

• овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;
• развивать у занимающихся основные двигательные качества: силу, 

ловкость, быстроту
• движений, скоростно-силовые качества, выносливость.
• воспитывать у занимающихся нравственные качества: 

целеустремлённость и волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в 
нужный момент свои физические и духовные силы,

• воспитывать у занимающихся волевые качества: смелость, 
решительность, настойчивость;

• учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть 
неуверенность в себе, а иногда и боязнь.

• участвовать в спартакиаде школы и в районных городских соревнованиях 
по волейболу;

Адресат программы. Программа предназначена для мальчиков и девочек с 
обучающихся - подросткам, обучающимся в 5-8 классах не имеющих 
медицинских противопоказаний для занятий баскетболом.

Условия набора группы: принимаются все желающие пройти обучение 
волейболу на базовом уровне. Наполняемость в группе: от 12 до 15 человек.

Форма организации детей на занятии: групповая.
Форма проведения занятий: основная форма - тренировочное занятие, 

предусмотрены планом открытые соревнования.
По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, 

контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.



Режим: занятия проводятся согласно утвержденному расписанию 
образовательной организации, в которой реализуется данная программа. 
Количество занятий зависит от возраста обучающихся: чем выше возраст, тем 
больше двигательная (физическая) недельная нагрузка.
Срок обучения по программе - 1 год.
Объем программы: 170 часов.
Продолжительность занятий и режим занятий:

Учебные группы секции комплектуются по возможности отдельно для 
мальчиков и девочек. Занятия в секции проводятся: 4 академических часа-3 
занятия по 45 мин 3 раза в неделю с перерывом 15 минут 1раз в неделю в 
соответствии с СанПиНом 2.4.4.3172-14.

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать 
занятия в секции с самостоятельной работой, которая предлагается 
занимающимся в виде заданий, разработанных руководителями секции 
совместно с занимающимися.

В секцию принимаются дети допущенные врачом к занятиям физической 
культурой.
Методы и формы обучения

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 
принципе совместной деятельности преподавателя и занимающихся. Занятия 
необходимо строить так, чтобы занимающиеся сами находили нужное решение, 
опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, 
тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно­
тренировочных 5 часов, 4 раза в неделю.

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 
выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 
разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболу и более 
успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 
рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих 
занятий.

С л о в е с н ы е м е т о д ы : создают у учащихся предварительные 
представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 
объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

Н а г л я д н ы е м е т о д ы : применяются главным образом в виде показа 
упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать 
у занимающихся конкретные представления об изучаемых действиях.

П р а к т и ч е с к и е м е т о д ы :
• метод упражнений;
• игровой;
• соревновательный,
• круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает



многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
• в целом;
• по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

занимающихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 
учетом технических и физических способностей занимающихся.

Ф о р м ы о б уч е н и я : индивидуальная, групповая, поточная

Содержание программы и учебно-тематическое планирование
Теоретические занятия

Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и 
государственное значение физической культуры и спорта в России. Массовый 
народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической 
культуры.

Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы 
пищеварения и обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе.

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. 
Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен 
веществ организма занимающихся волейболом.

Г игиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. 
Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях 
закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно­
гигиенической профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к 
занятиям волейболом.

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и 
тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно - 
тренировочном процессе по волейболу.

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 
спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о 
методике судейства.

Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и 
специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в 
различные возрастные периоды.

Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических 
приёмов (на основе программы для данного года). Анализ тактических действий 
в нападении и защите (на основе программы для данного года).

Практические занятия 
Общая физическая подготовка.

Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости. 
Совершенствование навыков естественных видов движений.



Подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам 
подготовки.
Строевые упражнения.
Г имнастические упражнения.
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
Упражнения для туловища и шеи.
Упражнения для мышц ног и таза.
Акробатические упражнения.
Легкоатлетические упражнения.
Бег.
Прыжки.
Метания.

Специальная физическая подготовка.
Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий 

Подвижные игры:
Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и 

передач мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
подач мяча Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 
нападающих ударов. Упражнения для развития качеств, необходимых при 
блокировании.

Практические занятия по технике нападения.
Действия без мяча. Перемещения и стойки:
• стартовая стойка в сочетании с перемещениями;
• ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд;
• перемещения приставными шагами спиной вперёд;
• двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком;
• прыжки;
• сочетание способов перемещений.
Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками: - передача на 

точность, с перемещением в парах;
встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке 

кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.
Подача мяча: - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 
Нападающие удары: -

Практические занятия по технике защиты.
Действия без мяча. Перемещения и стойки:
Действия с мячом. Приём мяча:
Блокирование

Практические занятия по тактике нападения.
Индивидуальные действия.
Групповые действия.



Командные действия.
Практические занятия по тактике защиты.

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при 
страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При 
действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку 
противником (сверху, снизу).

Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, 
передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроком зон 1, 5, 3; 
игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4; Командные действия. Приём подач. 
Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу 
выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника 
«углом вперёд» с применением групповых действий.

Тематический план занятий учебно-тренировочной группы.

№ п/п Наименование темы количество часов
всего теория практика

1. Физическая культура и спорт в России. 1 1 -

2. Сведения о строении и функциях организма 
занимающихся 1 1 -

3. Влияние физических упражнений на организм 
занимающихся волейболом 1 1 -

4. Г игиена, врачебный контроль, самоконтроль, 
предупреждение травматизма 2 2 -

7. Основы методики обучения в волейболе 31 1 31
8. Правила соревнований, их организация и проведение 104 104
9. Общая и специальная физическая подготовка 1 1
10. Основы техники и тактики игры 1 - 1

11.

Контрольные игры и соревнования 
Контрольные испытания 
Участие в соревнованиях
Теоретические знания по технике и тактики приёмов 
и передач, подач (в процессе обучения)
Тактических действий (теоретическая часть)

22 22 3

Итого: 164 28 140

Календарный учебный график

Годы
обучения

Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

дней

Количество
учебных

часов

Режим
занятий

2023-2024 01.09 31.05 34 34 170
3 раза 
по 1 

часу в н



по 
2 часа

Планируемые результаты освоения занимающихся.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у занимающихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Достижение следующих результатов образования:
• личностные результаты — готовность и способность занимающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно­
смысловые установки , отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 
российской, гражданской идентичности;

• метапредметные результаты — освоенные занимающихся универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

• предметные результаты — освоенный занимающихся в ходе изучения 
опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира.

Личностными результатами программы по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» является формирование следующих умений:

• Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 
поведения при сотрудничестве (этические нормы);

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 
опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 
поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы по спортивно­
оздоровительному направлению «Волейбол» - является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:
• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно.
• Проговаривать последовательность действий.
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 
уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала.

• Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.



• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии.

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды.

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и 
задания.

Коммуникативные УУД:
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других.
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им.
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика).
• Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы:
• осознание занимающихся необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 
здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 
произойдет увеличение численности занимающихся, посещающих спортивные 
секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 
опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное 
отношение у занимающихся к собственному здоровью.

В ходе реализация программы по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» занимающиеся должны знать:

• особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
• основы рационального питания;
• правила оказания первой помощи;
• способы сохранения и укрепление здоровья;
• основы развития познавательной сферы;
• свои права и права других людей;
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Должны уметь:
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков;



• заботиться о своем здоровье;
• применять коммуникативные и презентационные навыки;
• оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
• находить выход из стрессовых ситуаций;
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
• отвечать за свои поступки;
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
В результате реализации программы по формированию культуры здоровья 

у занимающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 
отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему 
миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 
стороны здоровья. Занимающиеся будут демонстрировать такие качества 
личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, 
трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 
любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

В ходе реализация программы по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» занимающихся смогут получить знания:

• значение волейбола в развитии физических способностей и 
совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом;
• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники;
• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий;
• упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 
выполнения;

• основное содержание правил соревнований по волейболу;
• жесты волейбольного судьи;
• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола; могут научиться:
• соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях волейболом;
• выполнять технические приёмы и тактические действия;
• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях волейболом;
• играть в волейбол с соблюдением основных правил;



• демонстрировать жесты волейбольного судьи;
• проводить судейство по волейболу.
Форма аттестации и оценочные материалы Программа предусматривает 

промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей. В начале 
года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в 
виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 
раз в полгода зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке 
при выполнении контрольных упражнений.

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 
результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы 
и методов обучения.

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольно-переводные зачеты. Результаты 
контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 
этапа многолетней подготовки.

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 
высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 
незаменимы при подготовке к соревнованиям. Календарные игры применяются 
с целью использования в соревновательных условиях изученных технических 
приемов и тактических действий.

По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные 
требования, переводятся в группы следующего года обучения.

Способы проверки ЗУН учащихся:
• начальная диагностика;
• промежуточная диагностика;
• итоговая аттестация.
Формы подведения итогов программы:
• участие в соревнованиях;
• участие в олимпиадах;
• защита творческих работ и проектов.
Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка 

игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика 
команды противника. Тактический план игры.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, 
специальной физической и технической подготовленности.

Физическое развитие и физическая подготовленность
№ Содержание требований (вид испытаний) девочки мальчики
1. Бег 30 м с высокого старта (с) 5,0 4,9
2. Бег 30 м (6х5) (с) 11,9 11,2
3. Прыжок в длину с места (см) 150 170
4. Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега 35 45



(см)

5. Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы 
двумя

руками: 5,0 6,0
сидя (м) 7,5 9,5

в прыжке с места (м)

Техническая подготовленность

№ Содержание требований (вид испытаний) Количественный
показатель

1. Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4 4
2. Подача верхняя прямая в пределы площади 3
3. Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3 3

4. Чередование способов передачи и приёма мяча сверху, 
снизу 8

5. Нападающий удар по мячу в держателе или резиновых 
амортизаторах 3

Комплекс организационно-педагогических условий.
Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее
оборудование и инвентарь:

Сетка волейбольная 2 штуки.
Стойки волейбольные 2 штуки.
Гимнастическая стенка 3 пролётов.
Г имнастические 3 - 4 штуки
скамейки 3 штуки.
Гимнастические маты 6-8 штук.
Скакалки 3штук.
Мячи набивные 3штук.
Резиновые амортизаторы 2 штук.
Гантели различной 8 штук.
массы 3 штук. 
Мячи волейбольные 
(для мини-волейбола)

Педагогические условия:
• учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в 

использовании форм, средств и способов реализации программы секции 
спортигр «волейбол»;

• соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с 
подростками;

• создание условий для развития личности подростка и его способностей.



Методические условия:
Для более успешного решения задач необходимо иметь чёткое 

планирование учебно-тренировочной работы, которое предусматривает 
следующую документацию:

• программа спортивной секции «волейбол»;
• годовой план - график прохождения материала;
• поурочные планы;
• журнал учёта работы, посещаемости.
Занятия по волейболу должны носить учебно-тренировочную 

направленность.
В процессе учебно-тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой 

и тактикой игры, на методических занятиях занимающиеся приобретают навыки 
судейства игры и навыки инструктора-общественника.

С этой целью в учебно-тренировочных группах, на занятиях назначать 
помощников тренера и давать им задания по проведению упражнений по общей 
физической подготовке, по обучению и совершенствованию техники и тактики 
игры

Задачами учебной практики являются: овладение строевыми командами, 
подбором упражнений по общей физической подготовке (разминки), методики 
проведения упражнений и отдельных частей занятия.

Судейство учебно-тренировочных игр должно осуществляться самими 
занимающимися, после того как будет изучен раздел «Правила игры» и 
методика судейства.

Каждый член секции должен уметь вести технический протокол игры, 
уметь по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта 
результатов.

Руководитель секции должен систематически следить за успеваемостью 
своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с 
родителями, учителями, классными руководителями. Он должен прививать 
навыки к общественно полезному труду, сознательному отношению к занятиям. 
Воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к победе.

Кадровое обеспечение
Осуществлять педагогическую деятельность может педагог 

дополнительного образования, имеющий высшее или среднее специально 
спортивно-педагогическое образование, прошедший курсовую подготовку по 
волейболу или «Методике преподавания волейбола». Педагог обязан владеть 
базовыми техническими элементами, знать методику преподавания, уметь 
демонстрировать элементы волейбола.
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